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Un tour de I'Atlantique en 2011

Comme d'autres l'ont fait dans le passé, voici gquet commentaires sur notre petite expérience
personnelle, quireste bien modeste, a destinatleooeux qui envisagent un projet similaire.

Pourquoi ce voyage”?

26 juillet 2011: Il est une heure du matin, nousis®s (hélas) sur le chemin du
retour depuis les Acores et le bateau trace calmeunmesillage phosphorescent dans
les eaux de I'Atlantique Nord. Un an déja que remumsmes partis, et c'est presque
terminé...

Flash back sur l'automne 2009:Depuis longtemps traine dans ma téte l'idée de
faire un grand voyage en bateau plutét que de theseronds dans l'eau I'été autour

de notre chére Bretagne. Oui, mais la retraite ‘est pas pout
bientbt...et encore moins maintenant qu'elle estgm@ma 65 ans! A
boulot je tourne un peu en rond, ¢a n'a plus gs&ms$ pour moi, ma
c'est difficile de rebondir dans la crise actuelM&a chere et tendre
hélas raté un concours dans lequel elle s'étaitdoeg investie...Alor
pourquoi attendre? L'idée fait son chemin, danstéa uniguement

dans un premier temps, puis a force d'en parles poenons
conscience que c'est le moment ou jamais car ensest
| enfants seront trop grands, nous seront sans duootes

= libres aussi. Aussi quand Chantal m'a dit "c'esto®ky va"
cela m'a fait tout drole de me retrouver au piedndu...
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Le projet

Un tour de ['Atlantique est tout sauf un exploitogif réclamant courage et
inconscience, n'‘en déplaise a ceux qui crieronfoauet feront tout pour vous
empécher de réaliser vos réves...

Se lancer

Dans notre projet une seule chose a été vraiméfitildi Ce n'est ni le choix des
étapes, ni les grandes navigations, ni les atsawgeg
sans carte fiable ou balisage, ni la vie a borth météo &g
ni la préparation du bateaue plus difficile, c'est de __r
décider et de l'annoncer. Mais quel soulageme

ensuite! On commence a réaliser alors que le plugst
peut étre derriere nous...les autres difficultéasnfont
déja moins peur, il suffit maintenant d'avancer ass.

Grand saut dans l'inconnu

Nous sommes patrtis plein d'incertitudes, sur netgerience maritime pour affronter
= la haute mer pendant plusieurs semaines, sur tareipavec notre
vie sociale, sur notre capacité a nous supportes da lieu de vie

| confiné, bref & nous adapter a un environnemeférdift. Avant
de partir, nous étions préts a nous arréter auxai@emn s'il
s'avérait que nous n'étions pas fg
pour cela. Heureusement, la motivation n'a passéas
route, mais méme alors cela n'aurait pas été uecéch
au moins nous aurions essayeé et n‘aurions eu aegtet!

Famille avec trois enfants de 7, 13 et 15 ans ament du départ, nous sommes
finalement partis a quatrg notre grande fille i@l
ans préférant rester France chez des amis
pendant la période scolai C'était son choig, filllu

le respecter méme si celg=§ été difficile pour (ot@st
clair qu'a son age je serjssig parti). Elle a touhtiane
fait le début et la fin .-‘B voyage avec nous. Au
moment ou j'écris ces lignes, a 1000 miles encerlad-rance, alors que je suis de
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guart dans la nuit noire, une chose est slire: nmisegrettons pas une seconde ce
voyage, quelques soient les sacrifices consentis.2Ngargons reviendront avec une

vision du monde différente, avec un peu plus delregns doute.

Prendre le rythme

Le départ se fait toujours un peu dans la prédipitaon n'est jamais prét, et de toute

facon on ne le sera jamais tout a fait. Une cestanarvosité s'installe malgré le
bonheur de voir notre projet prendre forme...Lanpéee nuit en mer on dort
evidemment bien peu, la seconde c'est déja miemxyrend le tempo du bateau

suivant le rythme que
Arrivés en Galice, notrg
bien grandi, nous avo

plusieurs jours en mef§

plus de temps poys
du voyage,
completement de

nature nous

déconnecter
['environnement

lequel nous étions avant le départ. En ce qui nmearoe il a fallu quatre mois! Ce
n'‘est que sur la deuxieme partie du voyage que anvass vraiment ralenti le rythme
au gré des rencontres, des lieux ou on est touplsment "bien", sans toujours
pouvoir expliquer pourquoi ici plutét que la...eest la qu'il faut rentrer! Je
I'appréhende beaucoup cette rentrée, elle va sare étre trés difficile en ce qui me

concerne, tout se paye...

Organisation

Nous nous sommes décidés a l'automne 2009, enfencé tout de suite a mon
employeur mon désir de prendre une année sabbasigi@euf mois avant le départ

effectif, pour que la transitio
boulot. Ensuite cela a été
préparer le bateau, passant
installer panneaux solaire
cablages divers. Il fallait aug

maison et le chat (il était exclu de I'emmenerleanotre n'a pas, mais alors pas du

Sse géere au mieaM niveau
course jusqu'au tépaur

nombreux  week-ends
éolienne, régulateuasitres
trouver une solutpour la

tout le pied marin), et bien d'autres choses enaweyui fait qu'on ne voyait plus
personne, les amis et la famille se demandaiepeurce qui se passait...

http://untourenmer.blogspot.com

impose.
expérience maritime a
réalisé une étape de
Mais il faudra beaucoup
prendre le vrai rythme
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J'ai passé beaucoup de temps sur la toile a chiedelseinfos su

I'organisation du voyage, le timing, les iles & &b celles a évite

la météo, etc...Mais d'un autre c6té ce temps pmgté profitabl

et a ce jour, la chance aidant, nous n'avons digpeaent aucu

gros pépin et ne nous sommes a aucun moment trdevést un probleme insoluble

car a chaque fois nous avions la vis qu'il fallfiautii adéquat ou la piece de
rechange en stock.

Al gf Ciline | Nous avons beaucoup apprécié de trouver sur ldamblogs
A Vi et sites dédiés au grand voyage, certains étanwvrdees
~/ \ A Flian I | ! . .
B o encyclopédies! Je ne peux pas tous les citer neais de Banik,
- = ~d  Etoile de lune ou encore Caramel par exemple sont

d'excellentes références, de vraies mines dersaxtoémement
bien documentées.

Aussi au départ les choses étaient claires dang méte, les grandes lignes du
programme établies, sans que tout cela ne soihbgéplus.

Le choix de faire le périple en deux étapes avatekrente du bateau aux Canaries
pendant les congés d'été puis retour en France deig a été dicté par des
contraintes personnelles, mais c'est une mauvais#ios, qui casse le rythme du
voyage et financierement sans intérét avec le cl&® billets et I'organisation
nécessaire.

Quel bateau?

Nous ne sommes pas partis avec un bateau de gogade; mais

avec un Hanse 370 (que nous n'avions d'ailleuragsté dans ce
but quelques années plus t6t) et je crois que olitepyuel bateau
de série de 8m et plus peut faire un tour de fiitjae en sécurité
du moment gu'il a étéptimisé et préparé pour cela. Nous avons

d'ailleurs vu de tout, du vieux bateau de 9 eraci
au cata neuf en sandwich de 50 pieds
tonnes. Ensuite chacun met le curseur ou il vesugbut ou i peut
en matiere de confort ou de performance. A laiet@es emm..% ce ne

sont pas forcément les mieux équipés qui s'enrddegamieux, ni ceux qui ont mis le
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plus d'euros dans leur projet. Plus que le modeldateau lui méme, Il semble
préférable deébien connaitre son voilier d'avoir pas mal bricolé dessus soi-méme
pour étre capable de gérer au mieux les petitsisalcquotidien. Cela permet une
compréhension immédiate de tout bruit suspect, odéetanomalie électrique et
permet de réagir avant que les vrais ennuis ne @noenmt.
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Je ne sais pas si vous étes adeptes de la namigatimoteur, mais nous pas du tout
aussi nous considérons que la performance dulbatapetit temps est un critere
important. Il n'est pas forcément nécessaire degnaw sur un
proto du lac Léman pour cela, mais plutdt de cotepl&a gard
robe avec de belles voiles de portant (gennakeeyxample), d
ne pas trop charger le bateau, de garder une car@pee e
d'avoir une hélice qui traine peu. Plus de perfocassignifie de
étapes plus courtes donc plus
temps au mouillage. C'est aussi
important dans les coins ty
"passage a niveau" ou il faut passer
= vite entre deux dépressions ou deux marées. @ampt

| donc ce qu'un demi noeud gagné sur la vitesse meyen
représente en terme de nombre
jours de navigation sur un tour
ceux qui considerent que "la
vitesse c'e dépassé”, et que si on est pressé
"Il vaut mieux prendre l'avion”, je réponds qu'il
n'est pas exclu de se faire plaisir avec un bateaunt, et "qui peut
le plus peut le moins". De bonnes performancesppét temps ne
sont pas d'ailleurs pas incompatibles avec lesitgaamarines par
gros temps. Malgré nos 2m de tirant d'eau, prixagep pour de
bonnes performances au pres, nous sommes alléBanamas et en Floride, deux
coins connus pour leurs faibles fonds. Il fautgusarfois faire un plus grand détour,
et tenir compte de la marge Quelques mouillages
nous sont interdits, mais il aur; fallu passeusplde 6
mois rien que dans les Exu : (Bahamas) pour
commencer a trouver ce " ol : handicapant. Nous
sommes souvent surpris de ) i les catas mouietére
nous... Tout cela pour dire que : dériveur intégra alu
reste une spécificité  bien francaise, les autres ne
jurent a tord ou a raison que par le quillard eolygster...et nous avons rencontré
plusieurs équipages revenus du multicoque versamnbono (je ne dis pas gu'ils
sont représentatifs). Bon, maintenant si le pérél Mous en apporte un beau (et
leger)...

de
du monde...

Un point important sur lequel nous n'avons paslpriemps au départ d'optimiser le
bateau: le confort en mer. Autant nous avons applés performances de notre petit
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bateau, autant nous avons regretté de ne pasrajmité quelques mains courantes et
changé par exemple la sellerie du carré, pour mmews reposer en navigation. On

se rend compte en effet que le bateau si imposaatér dans sa place de port, est
soudain bien petit au milieu de I'Atlantique. Canfet performance ne sont pas

faciles a marier, alors on apprend a abattre dea@Qhoment des repas pour limiter

la gite, a calmer le jeu la nuit quitte a mettrectdarbon dans la journée, a préférer la
route plus longue qui passe dans des zones mamées (surtout quand on peut se
le permettre avec un bateau performant par petip$g, a systématiquement rentrer

le spi la nuit...

Enfin quelle taille de bateau? Les avis ne sont pas
partagés au sein de I'équipa Méme si un 30 mstls
tout a fait suffisant en terme sécurité, j'avque pour

le confort, les performances l'autonomie un Hi&n

toilé m'irait bien si je gagna & au loto...mais maitié
trouve que notre 37' est dd == bien assez gros a
manier...attention aussi au cote exponentiel dechok,

on ne doit pas devenir esclave de son bateawtil'émntretenir et pouvoir se relever

si on le perd, ce qui est arrivé y compris aux lmeik, et pour certains plusieurs fois!

Quel equipement?

La premiére chose qui me semble importante eshelgas
dépasser la capacité de chargepour conserver I .
performances et un bon comportement marin (voatesisus), e|
s'efforcant de centrer les poids (pas facile).dsda liste de tou
les équipements de votre bateau avec leur poideapmatif et| §
ajoutez les pleins d'eau et gasoil, vous verrent Btre concre gl
dans notre cas le fait de naviguer a pleine change ung
carene plus trés propre nou
perdre un 1/2 noeud
dans Il'alizé, et un peu plus i
clapoteux, ou le bateau,
maintenant tendance a fa

port&==
prées dans le p&lihps
habituellement tangee, a
un peu le bouchon.
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Le second point est d'avoir urggande autonomie ce qui a premiere vue est
incompatible avec le point 1 sauf a naviguer subQrpieds...ou étre économe. Par
exemple, la consommation en eau par équipier efjouarsemble varier de 1 a 5
suivant les bateaux...Outre le fait qu'il faut poiuv
vivre en autarcie dans les coins les e autheesiq
donc les plus reculés, une bonne autongt e = S0 8 feraire fa
des économies substantielles dans les Tlef# e 3 chéses,
et permettra de profiter des opportun

(avitailement aux Canaries, gasoil au Venezuela pa
e cxemple). Cela peut passer aussi par quelques
équipements techniques pour rester cohérent avec le
: point 1: petit congélateur trés bien isolé (pourdga la
S belle Coryphéne de 15 kg que vous avez péchée),
panneaux solaires en quantité. Car I'autonomiearorcaussi I'énergie: quel confort
de ne jamais avoir a faire de moteur pour rechagps batteries! Quant au
dessalinisateur, il semble utile surtout dans assctres reculés. Pour 50 euros on
peut faire un taud de pluie qui le remplace sanblpme dans le cadre d'un tour de

I'Atlantique, ou I'approvisionnement en eau dowsta@ement un probleme...

3e point
matin  dans

important: laedondance Tout comme la baignade du
une eau a 27° les mauvais jours ourdagué coucher

du soleil, la panne fait partie du quotidien du imaen grande
croisiére (voir ce qu'a écrit Antoine a ce sujdt)faut donc
considérer gue vos équipements les plus importanis déclarer
forfait  non pas a Las Palmas ou au Marin, maisdépence a

1000 miles du chantier le plus proche. Aussi, plaige d'appeler
I'nélico qui est tout de méme bruyant et pas t@dogique, il est essentiel de
pouvoir continuer sans étre bloqué a chaque pémhntque: 2 pilotes, 2 ou 3
moyens de charge des batteries, 2 ordis, quelqoiéss\wde rechange ne sont pas
inutiles. Cela ne doit concerner que léguipements clé Penser a mettre
I'électronique de rechange (GPS, VHF) dans unee boitalliqgue, cela permettra
peut-étre de limiter les dégats en cas de foudreife le four est une solution, mais
il ne faut pas oublier...). Un ordinateur peut éne extraordinaire base de données,

gue I'on consulte ou remplit avec des infos troase le net enregistrées en pdf.
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4e point :l'annexe. Certes nous aurions eu du ma
caser une annexe semi rigide sur notre 37 pieds, &
grand voyage unannexe performantequi plane est ulfii=g
eéquipement essentiel. L'idéal me semble une a
rigide légere qui tiendrait a l'envers sur le pant @
navigation hauturiere. En tout cas on en a maaider |
trempés aprés 15 min d'annexe dans le clapot. “

5e point: lescommunications La chasse au wifi est souvent longue, décevante,
chére. Une antenne performante est indispensablen®
solution alternative (sailmail, clé 3G etc). Nous
apprécions beaucoup notre iridium pour la récepties
fichiers grib qui ont depuis quelques années totaheent
changé la donne en matiere de sécurité, d'anticipan

et d'optimisation de la route Une bonne info météo est
un point clé dans la réussite de toute croisiart au
niveau sécurité qu'en terme de confort.

Divers:

- Une bouteille de plongée pour nettoyer la coque, dégager [£ass

cordage récalcitrant, débloquer une ancre, nettogpidement | s
coque. Une formation & la plongée bouteille estsjmehsable, alori
profitez des Antilles pour passer les niveaux dagée 1 voire 2, c'e
plus agréable que dans une carriere en France audamganvier! Moi
j'ai attrapé le virus....

- Gennaker : je ne dirai jamais assez tout le bien que jespette cette voile en
grande croisiere, montée sur emmagasineur: ellagiat'avancer du

au grand largue dans du tout petit terpay portant on peut
sans inquiétude jusqu'a plus de 20 negudsmpris la nuit
s'enroule en quelques instants. Elle aquesrmis deenir une
moyennedans des vents de force 3-4. En revanche nousavon
le spi, qui est un peu trop grand edu@p pour le grand
voyage. Cela dit je crois qu'un petit spi lourdeasstable présente un intérét certain
en grande croisiere.

- Panneaux solaires: sur Anse Vata, ils sont iiéstalur les filieres de chaque coté du
cockpit. Ce systeme fonctionne bien, il faut julds replier dans le gros temps.
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Rangés le long des filieres, ils forment alors desbcagnards qui nous protegent des
vagues vicieuses. On peut installer 400w de datten (choisir des panneaux de
60cm de large, hauteur des filieres) en 4 panneAurc 200w en plus sur un
portique cela permet de compenser les besoinsriglezt pratiguement en toutes
circonstances. Pour notre part nous étalons & pwitre consommation avec 200w,
gui donnent 10A/h au meilleur de la journée. Heseauent, nous avons en plus un
"duogen", qui fait office d'éolienne ou hydrogénéuas en changeant I'hélice. Le
rendement en hydrogénérateur est trés bon.

- super isolation et installation performante dgdr tout a déja été tres bien expliqué
par certains spécialistes. Le frigo est de loiuiigement qui consomme le plus sur
Anse Vata, car l'investissement nous semblait dgmtionné pour un an de voyage.

Dans un environnement a 30°c c'est 80 a 100A patr #ur un bateau bien équipé je
pense que frigo+congélateur consommeraient moid®Aea eux deux...

Notre périple

Comme tout le monde nous avons été ambitieux aarjépais étonnamment nous
avons realise l'intégralité de notre périple pr&@tuméme un peu plus!

Juillet-aolt 2010: La Trinité sur mer - Baiona -déee - les Canaries.

A partir de novembre 2010: Cap Vert, transat firvemobre, Arc antillais, BVI,
USVI, Culebra, Exumas en mai, Floride de Miamb& Augustine en juin,
Bermudes, Acores en juillet et retour fin juill€1A..
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Nous avons fait a regret le choix de ne pas alleVanezuela,
en république dominicaine, ni & Cuba. Bien sdmnersait pas (
gu'on a raté mais on ne regrette aucune de noesstaputcE==
différentes.

Y

Si c'était a refaire: départ en aolt, 3 semaines en Espagne et PorBugaimaines
aux Canaries, un mois au Cap Vert. Transat dééoerdbre,
arrivée a __ Trinidad, remontée de larc

antillais jusgu'en mai, transat retour en
mai-juin, Acores 1 mois, au retour
Irlande o Espagne suivant météo, arrivée

France mE ao(t. Prendre du temps a las
Palmas et Trinidad pour équiper le bateau moing cjuéen
France (Bimini et tauds aux Canaries, annexe adea).

Si c'était a refaire sans contrainte de temps:daunonde en 5 ans par étapes sur un
45 pieds, cela dit je garde espoir...

Le vécu des uns et des autres

Chantal: a beaucoup apprécié le voyage méme spidfere de loin les escales aux
étapes hauturieres, car sans étre vraiment malelest souvent un peu vaseuse.

Chantal a beaucoup apprécié les étapes de Batadwere, Lanzarote, le Cap Vert,
Grenade, la Martinique, les Saintes et les Acores.

Pascal: La mer est une passion de toujours, majsalade croisier
était ce pour moi? La réponse est clairement ourtost pou
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découvrir des coins préservés, des iles authestiquarc Antillais m'a beaucoup
plu, particulierement Grenade, Cariacou, AntiguaVieirie Galante. Le Cap Vert
aussi, surtout Sao Nicolao et l'extraordinaire &afwhtao. Les Bahamas pour la
couleur incroyable de l'eau, les mouillages paragisges seuls au monde, les
plongées sur les patates de corail. Et les Acaezsdiir!

Dylan, 13 ans a beaucoup apprécié le voyage, nemaax marins, les
belles balade| ! dans les iles hautes. La FlorideapeVert, la Martinique
sont seqml @l destinations préférées. A souffert avé@mk par contre,
car nous avong pris du retard au départ pour diggeasons et c'était un
peu le bagne sur la fin.

Florian, 7 ans: il a découvert que le monde estdyrat chose incroyab
gue tout le monde ne parle pas francais! A beauebmg Baiona, |
Cap Vert, les Bahamas. Aucun probleme avec le Qredeste de
famille, ses amis, son chat lui ont manqué parfois.

Trinité - Las Palmas
Guadeloupe a Noél, et
La Rochelle. &lmen

Céline n'aime pas les

Céline, 15 ans: elle a fait
avec nous, puis Martinique
enfin la derniere étape Acore:
aimeé Baiona et Madére. M3
navigations, elle a trop fait ¢ bateau étant etit a
dd développer une allergie ! [ plus le fait d’ébele
au milieu de I'océan dans les grandes étapes lanailed I'aise...

Bilan a chaud

Que retiendrons nous de notre voyage? D'abord
aventure humaine en famille. Quelques images foltss
paysages de Lanzarote, l'authenticité du Cap \est
tortues marines aux Anses d'Arlet, les Saintes vl EsE——=
haut, le mouillage des deux pitons a Sainte Lusiack
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point aux Bahamas, le décollage d'une navetteatpatu du bateau en face de Cap
Canaveral, les mouillages de rg a Antigua, au eRoben
Martinique ou aux Tobago Ca les plongées au ermclhdu
Diamant, a [I'llet pigeo A I'ambiance aux Acores Hdda
communauté des voileux en gra voyage.

Des moments difficiles? Sans enjoliver les chogsen eu vraiment tres peu, mais
Il faut dire que nous avons eu la chance de nppagire de tres
mauvais temp (jamais plus de 35 noeuds) ni der sdéi
probleme technigue majeur ou pépin de santé serdaixs
avons juste ét quelques fois chahutés dans lesixantre les
fles, et parfoi transpiré dans les passes aux
Bahamas a cau du courant contre le vent
méme, nous n‘avons pas  souffert
promiscuite, malgré le fait de vivre a cinq dansateau de 11m. |
faut dire aussi que sous les tropiques la zoneipate du bateal
c'est le cockpit. Non, le plus dur fut sans do@teChed pour Dylan comme déja
évoqué. C'est a peut prés tout... Je touche dupmis que rien n'arrive d'ici la
Rochelle...

Un seul regretne pas avoir fait ¢ca plus tét dans notre vieAlors n‘attendez pas la
tout de suite, pourquoi pas demander a votre aunjEt si on partait faire un
grand voyage en bateau?".

Pascal / "Meaban" - Hanse 370 "Anse Vata"
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